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Gentile utente, 

 

per non compromettere l’esito finale della procedura è necessario rispettare rigorosamente 

le seguenti raccomandazioni: 

 

• almeno 4 giorni prima dell’esame seguire una dieta priva di scorie quindi, evitare 

frutta e verdura;  
 

• 3 giorni prima dell’esame assumere alla sera due pastiglie di Bisacodile cpr 5mg; 
 

• 2 giorni prima dell’esame assumere alla sera tre pastiglie di Bisacodile cpr 5mg; 
 

• il giorno precedente oltre alla frutta e alla verdura escludere anche pasta e pane a 

pranzo, mentre a cena bere solo brodo e assumere altre quattro pastiglie di 
Bisacodile cpr 5mg; 

 

•  il giorno dell’esame è necessario rimanere a digiuno. 

 


