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Egr. Sig. / Gent.ma Sig.ra, 
per la corretta esecuzione dell’esame, La preghiamo di attenersi scrupolosamente alle seguenti 

indicazioni. 

Preparazione 
• Il paziente con esame programmato al mattino deve eseguire una peretta di pulizia la 

sera precedente l’indagine; il paziente con esame programmato nel pomeriggio deve 

eseguirla la mattina stessa. 

• In farmacia è possibile acquistare un preparato per la pulizia intestinale (Clisma Fleet). 
• Non è necessario il digiuno. 

• È indispensabile essere in possesso di urinocoltura negativa, eseguita da almeno due 
settimane antecedenti la data dell’esame urodinamico. 

• Si raccomanda di eseguire l’esame urodinamico al termine degli altri accertamenti 
prescritti dal medico. 

• È consigliata una antibioticoprofilassi monodose (es. Monuril) da assumere la mattina 
stessa dell’esame, salvo note intolleranze e/o allergie al farmaco. 

• Provvedere a un’accurata igiene intima. 

 

Informazioni utili 
• La durata dell’esame è di circa 1 ora. 

• Portare con sé la documentazione necessaria e gli eventuali esami precedenti. 
 

 

Documentazione obbligatoria 
Si prega di presentarsi all’appuntamento muniti di impegnativa per: 
ESAME URODINAMICO INVASIVO. 
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