
Le più recenti evidenze scientifiche confermano che gli spazi verdi urbani rappresentano un 
determinante fondamentale della salute, anche nella prevenzione delle patologie cardiovasco-
lari, respiratorie e metaboliche.

Da questa consapevolezza è nata la collaborazione tra IRCCS MultiMedica e Parco Nord Mi-
lano, finalizzata a sviluppare il modello innovativo di Presidio Sanitario Naturale, in cui ricerca 
scientifica, clinica e tutela dell’ambiente convergono in una nuova strategia di cura della salute.

Questo evento intende quindi aprire un confronto tra comunità scientifica, istituzioni territoriali 
e mondo della sanità sul ruolo delle infrastrutture verdi come strumenti di salute pubblica.

PRIMA CONFERENZA 
NAZIONALE SUI PRESIDI 
SANITARI NATURALI
LA NATURA COME INFRASTRUTTURA DI SALUTE

15 OTTOBRE 2026, ore 9.00

Oxy.Gen Via Campestre - Bresso (MI)

Accoglienza 

Saluti istituzionali
•	 Riccardo Gini, Direttore Parco Nord Milano
•	 Paola Muti, Direttrice Scientifica IRCCS  

MultiMedica
•	 Barbara Redaelli, Corporate Open Health,  

ESG and EHS Director Zambon Group

Alessandro Miani, Presidente della Società 
Italiana di Medicina Ambientale (SIMA)
“La natura come infrastruttura di salute: il ruolo 
dei parchi nella prevenzione del XXI secolo” 

Proclamazione del vincitore del bando di ricerca 	
IRCCS MultiMedica: “Studio sull’impatto degli 		
spazi verdi e delle attività fisiche all’interno dei 	
parchi sulla prevenzione cardio-polmonare-
metabolica”.
Consegna il premio: prof. Girola Sirchia, già 
Ministro della Salute e Presidente del Comitato 	
esaminatore.

Tavola rotonda: “La prevenzione ambientale come 
politica pubblica: verso una rete nazionale dei 
Presìdi Sanitari Naturali”. 
Partecipano rappresentanti delle istituzioni, clinici 
ed esperti di green policy.
Temi del confronto:
•	 Il verde come infrastruttura strategica per la 

salute pubblica.
•	 La prevenzione ambientale nelle politiche urbane.
•	 Il ruolo della ricerca scientifica nelle decisioni  

pubbliche.
•	 Il modello del Presidio Sanitario Naturale come  

esperienza replicabile.
•	 La costruzione di una rete nazionale dei Presìdi 	

Sanitari Naturali.

Confronto con il pubblico

Modera: Michele Novaga, Giornalista e divulgatore

Ore 9.30 

Ore 10.00

Ore 10.30 

Ore 11.00

Ore 11.30

Ore 12.30

PROGRAMMA

COME PARTECIPARE: 
La partecipazione è libera, 
fino ad esaurimento posti. 
Prenotazione consigliata al sito multimedica.itGruppoMultiMedica


