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PREPARAZIONE – RACCOMANDAZIONI TC CON MDC 

Egr. Sig. / Gent.ma Sig.ra,  

per la perfetta esecuzione dell'esame è necessario attenersi scrupolosamente alle indicazioni qui di seguito riportate: 

 
1) digiuno da almeno 6 ore (con l’esclusione dei farmaci abitualmente assunti che possono essere ingeriti o di acqua); 

LEGGERA COLAZIONE per gli esami programmati dalle ore 13.00 in avanti; 
2) esami del sangue della creatinina eseguito entro 60 giorni prima dell’esame; 
3) documentazione relativa a precedenti accertamenti: visite specialistiche, esami radiologici (referti e CD), biopsie, lettere 

di dimissione di precedenti ricoveri; 

4) in caso di accertata o presunta presenza di                                       

• allergie con precedenti episodi di stress respiratorio, manifestazioni orticarioidi generalizzate gravi, angioedema, 

broncocostrizione, shock anafilattico, perdita di coscienza 

• allergia al mezzo di contrasto 

è necessario ritirare al CUP il protocollo di prevenzione allergie; 

5) nei pazienti in terapia con metformina, l'eventuale sospensione della stessa prima e dopo la somministrazione di mezzo di 

contrasto deve essere valutata dal Medico Curante in relazione alla funzionalità renale; 

6) se il paziente ha una funzione renale ridotta (creatinina≥1.5 mg/dL) è necessaria l’idratazione: bere 2 litri d’acqua nelle 24 

ore precedenti e successive all’esame 

7) numero telefonico al quale poter essere contattati dal radiologo (è indispensabile la effettiva contattabilità entro 24 ore per 

comunicazioni urgenti). 

 

In assenza di questi elementi l’esame può essere rimandato ad altra data a giudizio del personale sanitario. 
Il giorno dell’esame Le consigliamo di presentarsi con 20 - 30 minuti di anticipo per il disbrigo delle procedure di accettazione 

amministrativa. 

Per le prestazioni da eseguirsi dopo le ore 19, occorre presentarsi agli sportelli di accettazione entro le ore 18.30). 

 

 

 

 


