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7th HAND REHABILITATION
TOP MASTER CLASS 2020
ALL AROUND STIFFNESS:  
È ANCORA ACCETTABILE  
UN QUADRO DI RIGIDITÀ OGGI?

Passione, ricerca e innovazione per la salute

LA MANO DEL BAMBINO
A S S O C I A Z I O N E

M A N O B A M B I N O . O R G

SEDE CONGRESSUALE
Centro Congressi Stelline
Corso Magenta, 61
20123 Milan - Italy

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
Metro: MM1/MM2 Cadorna, MM1 
Conciliazione, MM2 S. Ambrogio
Treno: FNM Cadorna

ISCRIZIONI
La quota di iscrizione è € 150,00 (IVA inclusa).
Contattare la Segreteria Organizzativa per richiedere la scheda di 
iscrizione.

E.C.M. 
Sarà inoltrata domanda di accreditamento ECM per il conferimento 
di crediti formativi per le figure professionali Fisioterapisti, Terapisti 
occupazionali e Terapisti della Neuro e psicomotricità dell’età 
evolutiva.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
StudioProgress Snc
Via Cattaneo 51
25121 Brescia (Bs)
Tel. +39 (0)30 290326
E-mail info@studioprogress.it 
Web www.studioprogress.it

INFORMAZIONI GENERALI



Venerdì 20 Marzo 2020
15.00-15.30 	 Registrazione 
15.30-15.45 	 Inaugurazione 
15.45-16.30 	 Presentazione migliori tesi master 2019 
16.30-17.15 	 Rigidità: inside out
	 Chiara Novelli

17.15-18.00 	 What is MAPS Therapy?
	 Vincenc Punsola Izard 

Sabato 21 Marzo 2020
08.30-08.50 	 Prevenire la rigidità
	 Simone Seppi

08.50-09.30 	 Trattamento a rigidità instaurata: conservativo e post-chirurgico
	 Michela Ramella, Monica Seves

09.30-10.00 	 Il ruolo della spalla
	 Carmen Meloni

10.00-10-50 	 TAVOLA ROTONDA
	 Rigidità in flessione della IFP 
10.50-11.15 	 Coffee break 
11.15-12.05 	 TAVOLA ROTONDA
	 Rigidità in prono/supinazione e flesso/estensione di polso
12.05-13.00 	 TAVOLA ROTONDA
	 Gestione della rigidità nei traumi complessi 
13.00-14.00 	 Light Lunch 
14.00-14.40 	 CRPS: letteratura
	 Valentina Padovan

14.40-15.00 	 Approccio farmacologico nella CRPS
	 Chiara Parolo

15.00-16.00 	 Approccio riabilitativo nella CRPS
	 Loriana Esposito e Gruppo Riabilitazione Istituto Soncin

16.00-16.15 	 Coffee break 
16.15-17.45 	 PARTE PRATICA
	 MAPS therapy e GMI therapy 
17.45-18.00 	 Chiusura dei lavori e ECM

	 TAVOLA ROTONDA
	 Invited speakers: Maria Teresa Botta, Sabrina Centaro, Tracy Fairplay,  

Davide Giulian, Elena Marta Mancon, Stefania Paparo, Ilaria Saroglia,  
Silvio Tocco, Claudia Viganoni

DIRETTORE SCIENTIFICO

Giorgio Pajardi

COMITATO SCIENTIFICO

Greta Culicchia
Roberta Genova
Silvia Minoia
Marta Nobilia
Francesca Tolosa
e-mail: handtherapy.topmasterclass@gmail.com

INVITED SPEAKERS

Maria Teresa Botta, Savona
Sabrina Centaro, Roma
Loriana Esposito, Padova
Tracy Fairplay, Bologna
Davide Giulian, Padova
Elena Marta Mancon, Milano
Carmen Meloni, Olbia
Chiara Novelli, Milano
Valentina Padovan, Milano
Stefania Paparo, Crema
Chiara Parolo, Milano
Vincenc Punsola Izard, Barcellona
Michela Ramella, Milano
Ilaria Saroglia, Grosseto
Simone Seppi, Milano
Monica Seves, Varese
Silvio Tocco, Parma
Claudia Viganoni, Milano


