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Offuscamento della visione centrale, visione deformata,

difficoltà nella percezione dei colori e, in alcuni casi,

riduzione della visione notturna: sono i principali

sintomi dell’edema maculare diabetico, una delle

principali cause di cecità nella popolazione adulta in

età lavorativa. In Lombardia le persone con diabete

sono oltre mezzo milione di cui almeno 150 mila hanno

qualche forma di retinopatia diabetica. “L'edema

maculare diabetico è una grave conseguenza della

retinopatia diabetica, che interessa globalmente circa il

7% della popolazione diabetica” spiega la dott.ssa Stela
Vujosevic, ricercatrice dell’Università Statale di Milano

e Responsabile Servizio Interpresidio Retina Medica di

MultiMedica.

▲ Stela Vujosevic 

La buona notizia è che diagnosi precoce e accesso

tempestivo a terapie efficaci possono fare molto. “Ogni
paziente diabetico dovrebbe fare almeno una visita
oculistica all’anno per verificare l'eventuale presenza di
retinopatia diabetica o di edema maculare diabetico,
anche in assenza di una sintomatologia specifica”
dichiara il dott. Stefano Mattioli, Direttore U.O.

Oculistica dell’Ospedale San Giuseppe - MultiMedica di
Milano.

▲ Stefano Mattioli 

Oggi esistono terapie farmacologiche che consentono

di tenere sotto controllo l'edema e di favorire un

miglioramento della funzione visiva compromessa

dalla malattia. Spiega Mattioli: “Oggi sono disponibili
trattamenti, fra cui le iniezioni intravitreali con
desametasone che, iniettato nella cavità vitreale con un
impianto a lento rilascio, consente di prolungare
l’effetto terapeutico anche per diversi mesi, riducendo
il numero di iniezioni e migliorando sia l’aderenza
terapeutica sia la qualità di vita dei pazienti. Inoltre,
presso la nostra Struttura è possibile sottoporsi a
questo intervento in un ambiente chirurgico in cui,
grazie al flusso laminare, l’aria è purificata al 99,99% da
batteri e microorganismi.”
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Vista a rischio per 150mila diabetici
lombardi

L'edema maculare diabetico è una patologia cronica che compromette la
funzione visiva. Screening precoci e terapie tempestive sono fondamentali
per salvare la vista
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