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Occhio alla salute |

Il colesterolo, un nemico
silente da tenere d’occhio

Un italiano su tre soffre di ipercolesterolemia, ma nel 40% dei casi non
lo sa perché non ha sintomi. Fondamentali gli esami del sangue per scon-
giurare infarti e ictus. La dieta aiuta e per ogni paziente c’2 la cura giusta

li italiani lo sanno bene: il cole-

sterolo alto € un nemico della sa-

lute. Ma, purtroppo, quando bi-

sogna passare dalla teoria alla
pratica, ovvero fare gli esami del san-
gue e tenerlo sotto controllo, non &
sempre facile. E lo dimostrano i dati
secondo i quali un italiano su tre sof-
fre diipercolesterolemia e, nel 40%dei
casi, nonne é consapevole. «Il coleste-
rolo», spiega Alberico Luigi Catapano,
direttore del Centro di dislipidemia
presso IRCCS [Mlfil ¢a e profes-
sore ordinario di Fannaco]ogla all'U-
niversita degli Studi di Milano, «& un
grasso un po’ particolare che serve per
costruire le nostre membrane, per la
sintesi di alcuni ormoni e della vitami-
na D. Siamo noi stessi a produrlo, ma
viene anche introdotto nella dieta at-
traverso cibi ricchi di grassi animali,
come carne (il fegato in particolare),
burro, salumi, formaggi, tuorlo dell'uo-
vo. Il colesterolo viene trasportato at-
traverso il sangue da una classe parti-
colare di particelle, chiamate
lipoproteine. Ne esistono quattro ti-
pi e le due pit importanti da tene-
re sotto controllo per la prevenzio-
ne delle malattie cardiovascolari
sono LDL e HDL. Le prime trasporta-
no il colesterolo sintetizzato dal fega-
to alle cellule del corpo. Quando sono
presenti in quantita eccessive sonono-
te come “colesterolo cattivo”, perché
tendono a depositarsi sulla parete del-
Y, le arterie provocandone
ispessimento e indurimento
progressivi. Le lipoproteine

di Luisa Taliento

HDL, invece, sono note come “coleste-
rolo buono” perché rimuovonoil cole-
sterolo in eccesso dai tessuti e lo ripor-
tano nuovamente al fegato, che poi
provvede a eliminarlo. I valori del co-
lesterolo sono stabiliti in base a linee
guida internazionali e negli anni sono
stati rivisti verso il basso in un’ottica
di prevenzione basata su accurati stu-
di internazionali. I pazienti ad alto
rischio, quelli che soffrono di dia-
bete, pressione alta, sovrappeso,
familiarita di ipercolesterolemia,
o hanno gia avuto un evento car-
diovascolare, come un infarto, de-
vono stare particolarmente attenti che
ivalori di quello LDL siano bassi, sot-
toi55mg/dl. Ma avere un LDLbasso &
importante anche per i soggetti sani,
perché se arrivaintorno ai 100/125 mg/
dl, come accade per la maggior parte
degliitaliani, produce danni. In un pri-
mo tempo non succede nulla, ma nel
lungo periodo alla fine presentail con-
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to, perché il danno tende ad accumu-
larsi, come abbiamo visto, all'interno
deivasi. Le donne devono prestare
particolare attenzione soprattut-
to dopo la menopausa, quando a
causa di fattori metabolici'LDLtende

Cinque consigli per vivere in salute

diovascolare elevato.

il diabete.

*Controllare il peso corporeo e la misura del girovita, mantenendo quest’ulti-
ma a valori inferiori a 80 cm per la donna e a 94 cm per gli uomini. A valori
superiori a 88 per le donne e 102 per gli uomini € associato un rischio car-

#Verificare con 'aiuto del medico eventuali patologie, come la pressione alta o

*Smettere di fumare, poiché il fumo abbassa i livelli di colesterolo “buono”
HDL (oltre che danneggiare le arterie).

*Svolgere attivita fisica regolare, come per esempio corsa, ciclismo, nuoto,
ballo, camminata a ritmo sostenuto, nordic walking.

*Tenere sotto controllo il colesterolo LDL (quello “cattivo™). °

(Fonte: Istituto Superiore Sanita, epicentro.iss.it/colesterolo)
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ATTENTI A ds., Heidi Klum, 48 anni, neflo spot

dlunhamburgermalasupermﬂawgm
unadietaleggera ed equilibrata, abase ditac-

chmtnnmtmmssmam'-aswm'ng:

NO JUNK

infamigﬁa dllpemmnmecomm
g’memwmmdstnam«m:;—
verdura e pesce azzurr, ricco di Omega
Sotto, asin., Tom Hanks, 65, da diabetico deve
tenere l colesterolo

colestarolo alto per abuso di fumo ejunk food.
Sotto, Bobo Veri, 48, dopo nlockdown “alfin-
grasso”, i@ rimesso informa con dieta e atti-

HANKS
IL DIABETE
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ad aumentare molto piu di quello degli
uomini».

Lunione fa la forza

«Purtroppo», continua lo specialista,
«non cisono segnali che avvisano quan-
do il colesterolo & alto. Solo in casi
estremi, in cui esiste una familiarita,
puo presentarsi con un arco corneale,

un anello biancastro formato da cole-  gna poi stare attenti alla dieta,
sterolointorno allacorneadell’occhio,  ridurre calorie, grassisaturi ed
chenoninterferisce conlavistamaeun eliminare quelli trans (derivati

indicatore di iperlipidemia, o con plac-
che alivello tendineo, chiamate xanto-
mi. Proprio per I’assenza di sinto-
matologia & importante eseguire
esami del sangue specifici, cioe
quelli del colesterolo totale, LDL,
HDL e lipoproteina (a), abbreviata co-
me Lp(a), che e utile per stabilire 'even-
tuale aumento nella probabilita di svi-
luppare eventi cardiovascolari, come
infarti e ictus. I primi controlli vanno
fattinon piu tardi del secondo decennio
di vita. I controlli successivi devono es-
sere stabiliti dal medico sulla base del

vita fisica.

e

profilo dirischio cardiovasco-
lare del singolo paziente. Ciso-
no molti modi per abbassaree
tenere sotto controllo il cole- |
sterolo LDL nel sangue e i piu
importanti sono lo stile di vi-
ta, una corretta alimenta-
zione, la pratica sportiva.
Occorre partire da qui». Biso-

dai processi industriali). Pos-

sono essere utili, per chi ha valori di po-
cosuperiori ai limiti, anche integrato-
ri come il riso rosso fermentato,
ricco di statine naturali. Ma si deve
essere sicuri della qualita dei prodotti,
scegliendo quelli di aziende serie che
eseguono controlli sulla qualita. E poi
cisono i farmaci. «Chi inizia la terapia
anticolesterolo deve partire con le sta-
tine», conclude il professor Catapano,
«molecole che abbassano e modulano
la sintesi del colesterolo, ottenendo ri-
duzioni importanti. Le statine, pero,

ALBERICO GATAPANO
Professore ordinario di
Farmacologia Universita

det,h Studi di Mitano

vengono guardate con sospet-
to daalcuni pazienti, che attri-
buiscono a questi farmaci fa-
stidiosi effetti collaterali,
primo fra tuttiidolori musco-
lari. In realta questi eventi av-
versi sono in numero mode-
sto, in particolare proprio i
fastidi muscolari, e in ogni ca-
50 si possono ridurre i dosag-
gi o cambiare molecola. Oggi
le cure piu moderne prevedo-
no associazioni anche con al-
tri farmaci, come per esempio I'ezetimi-
be, che inibisce I'assorbimento del
colesterolo alivello intestinale, e inuo-
vi inibitori del PCSK9, anticorpi mono-
clonali, prescritti dai centri medici spe-
cializzati. Per ogni tipo di paziente
esiste la cura giusta per fare in mo-
do che 'LDL scenda nei parametri
di sicurezza e si abbatta il rischio di
malattie cardiovascolari che rimango-
no la principale causa di mortalita in
Europa».
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