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o 1.1 -1 Spesso trascuriamo un importante presidio casalingo per la salute }

BASTAND POCHE E SEMPLICI REGOLE PER
. ORGANTZZARE UARMADIETTO DE MEDIGINALI

E utlle per avere a portata di mano i i farmaci necessari e occorrente
per Pimmediato pronto soccorso quando _‘caplta u_n emergenza

illole scadute, antibioti-
ci e sciroppi aperti e di-
menticati in frigorifero,
termometri rotti o in-
servibili, armadietto dei me-
dicinali stipato di ogni cosa
tranne che di garze, cerotti e
disinfettanti. Quante volte,
proprio nel momento del bi-
sogno, ci si ritrova a pagare
a caro prezzo le conseguenze
di una gestione poco attenta & &
di farmaci e piccoli strumenti =
di pronto soccorso? :

Gonservazione e
smaltimento

Per fare fronte a questa
& negligenza si ¢ costretti a
* precipitarsi in farmacia e
magari doverne cercare af-
fannosamente una di turno
¥ per procurarsi farmaci di |
~ uso comune, che invece bi-
sognerebbe avere sempre a 8
portata di mano in casa. O
- alla megho arrangtarsx con
soluzioni improvyvisate € poco |
efﬁcacnepmdotunon del tut-
to appropriati alla necessita
del momento. «In realta per
 avere sempre a disposizione
mmm—farmaaa perfetta-
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Y
f ' per intervenire nelle pi co-

muni situazioni di malessere,
conservarli adeguatamente

l ESPEMA La dott.ssa Erika Giustizieri & e smaltirli in maniera cor-
responsabile Pronto soccorso retta», osserva la dottoressa

“ “ Dea presso recs Multimedica di Sesto S. Giovanni (Mi) Erika Giustizieri, responsa-
e continua a pag. 86
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D Non solo la corretta conservazione dei medicinali e dei materiali: &

segue da pag. 85
bile Pronto
soccorso Dea
presso 1'Irccs

di N
Sesto San Giovan-
ni (Mi).

Paracetamolo. Febbre, mal
di testa, mal di denti, dolori
mestruali: il paracetamolo,
ossia la Tachipirina, ¢ un far-
maco “jolly” che puo essere
assunto, nei giusti dosaggi,
in tutti questi casi. «La sua
principale funzione ¢ antipi-
retica: abbassa infatti la tem-
peratura corporea in caso di
rialzo febbrile», commenta la
Dottoressa Giustizieri. Puo
essere, tuttavia, utilizzato an-
che come analgesico, poiché
¢ anche in grado di alleviare
il dolore. Il paracetamolo &
disponibile in supposte, sci-

Qui si conservano
colliri, supposte e
sciroppi

roppo, compres-
se, bustine oroso-
I lubili e in diversi

dosaggi, che si ba-
# sano sul peso cor-
poreo: per individuare
quello corretto, ¢ di rigore
consultare il medico curante
o il farmacista.

Farmaci anti-acidita.
Quando a tavola si cede a
qualche stravizio € normale,
dopo il pasto, avvertire un fa-
stidioso bruciore di stomaco.
Trattandosi di una situazione
molto comune, ¢ bene avere
sempre in casa medicinali
come il Maalox o la
magnesia, che agi-
scono neutraliz-
zando Pacidita
e placando il
bruciore che si
avverte a livel-
lo retro-sternale.
«Esistono vari *
tipi di farmaci
anti-acidita: possono

Kon e il luogo ideale
per I'armadietto dei
medicinali

essere a base di bicarbonato
di sodio, ossido di magnesio,
citrato di sodio, trisilicato di
magnesio o idrossido di allu-
minio», fa presente I’esperta.

Antispastici. Il mal di pan-
cia, nelle sue varie manife-
stazione (crampi, gonfiori,
costipazione, diarrea, dolo-
ri mestruali) ¢ un problema
molto comune. «I farmaci
antispastici, come il Busco-
pan, danno sollievo agen-
do sulla muscolatura liscia
dell’intestino e del tratto
genito-urinario facendo di-

“minuire il fastidio causato

~dalle contrazioni ad-
- dominali.», spiega
. il medico.

|\ Lassativi e

Stipsi e diarrea
' sono disturbi
che possono
creare disagio e
" mandare all’aria
i programmi di una

antidiarroici.

giornata: ecco perché vale la
pena avere sempre in casa un
blando lassativo da prendere
la sera prima di coricarsi e
una confezione di antidiar-
roico (come I'Imodium), per
poter bloccare l'intestino
quando fa i capricci.
Antibiotici. «Premessa do-
verosa: gli antibiotici vanno
presi esclusivamente su indi-
cazione medica! Puo tuttavia
essere utile avere in casa una
confezione di antibiotico che
si € certi di tollerare bene da
usare solo ed esclusivamente
in casi di emergenza e sempre
se consigliato dal proprio me-
dico curante», raccomanda la
Dottoressa Giustizieri.
Pomate. Le pomate sono
necessarie soprattutto in-due
casi: ustioni e punture d’in-
setti. Nel primo vanno usati
prodotti formulati con so-
stanze che attenuano il dolore
¢ principi attivi antibatterici
e disinfettanti; nel secondo,
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fondamentale sapere come si devono smaltiré dopo l'utilizzo o quando scadono

pomate antistaminiche o che
contengono piccole dosi di
cortisone, dando sollievo da
bruciore e prurito. «Gli altri
prodotti da tenere sempre
in casa sono bende, cerotti e
. disinfettanti, essenziali per
intervenire su piccoli tagli e
ferite; un termometro elet-
tronico; una borsa dell’acqua
calda, utile per dare sollievo
ai crampi addominali, specie
in caso di dolori mestruali;
un collirio decongestionante,
da utilizzare, senza abusarne,
se gli occhi sono arrossati o
affaticati», consiglia il me-
dico.

li posto giusto dove
tenerti a disposizione

Quasi tutti sistemano 'ar-
madietto dei medicinali in
bagno, oppure gli riservano
un pensile o un cassetto in
cucina: attenzione, pero,
perché si tratta di ambienti

umidi e decisamente poco
adatti! Meglio prevedere uno
spazio, in alto ¢ al chiuso, in
camera da letto o in dispensa:
off limits, naturalmente, la
cameretta dei bambini, per-
ché 1 farmaci non devono
assolutamente trovarsi alla
loro portata.

I bugiardini vanno sempre
conservati, perché contengo-
no preziose informazioni e
indicazioni circa la posolo-
gia (il dosaggio) e gli effetti
indesiderati.

Colliri, supposte e sciroppi
vanno conservati in frigo e
mai dimenticati; periodica-
mente, € bene passare in ras-
segna i prodotti per verificare
che non siano scaduti.

Un utile e semplice accor-
gimento, soprattutto se in
casa abitano persone anzia-
ne, ¢ quello di scrivere con
un pennarello indelebile, in
caratteri grandi, la data di
scadenza e la destinazione
d’uso, semplificata, per ogni

PRONTI ALL'US

frigorifero (a sinistra). Al centro
e ferite, L'etichetta, sopra, aiuta

tipo di farmaco: per esempio
“per il cuore”, “per la feb-
bre”, “per il raffreddore”,
cosi da evitare errori poten-
zialmente pericolosi.

Dove huttare |
farmaci scaduti

Il sito di Altroconsu-
mo, l'associazione
che informa e tu-
tela i consuma-
tori, riporta in-
dicazioni molto
dettagliate
riguardo allo
smaltimento di
farmaci e confe- %
zioni. Gli imballaggi
di carta e i bugiardini
vanno smaltiti nei conteni-
tori destinata alla raccolta

Siringhe
Vanno smaltite

secondo le regole
comunali

Farmaci come colliri, sciroppi € sup-
poste devono essere conservati in

, un Kit d’emergenza in caso di tagli

a sapere a cosa serve il medicinale.

differenziata della carta.
Anche blister e tubetti, so-
litamente in plastica, vanno
differenziati negli appositi
‘contenitori.

Gli integratori scaduti pos-
sono essere tranquillamente
buttati nell'indifferenziato. I
blister e le boccette che con-

tengono ancora farma-
ci scaduti, invece,
. vanno conferiti in
\ farmacia e non
L\ svuotati nel wa-
ter o nei lavan-
dini, in quanto
pericolosi per
I’ambiente e
I'uomo. Siringhe,
* termometri ¢ disin-
fettanti, infine, vanno
smaltiti seguendo le regole
del proprio Comune.
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