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RAZIONALE
L’osteoporosi e il diabete possono essere considerate le nuove pandemie del secolo. Nonostante l’importante impatto 
sociale di tali patologie, l’osteoporosi in particolare (ma purtroppo anche il diabete mellito) viene spesso sottovalutata e 
gestita in modo inappropriato. L’obiettivo di questo congresso vuole essere pertanto quello di sensibilizzare specialisti e 
medici di base sull’importanza di una corretta gestione della fragilità ossea dalla diagnosi alla terapia, attraverso percorsi 
condivisi, reti territoriali e centri ultra-specialistici. Inoltre, alla luce del meccanismo di azione e degli effetti collaterali dei 
nuovi farmaci anti-diabetici ed anti-osteporosi, una particolare attenzione verrà data alla interazione “Diabete-Fragilità 
Ossea”, interazione consolidata da tempo ma spesso poco considerata nei percorsi diagnostico-terapeutici in essere. Si 
vaglieranno pertanto delle possibili interazioni tra i vari specialisti e i Medici di Medicina Generale volte ad ottimizzare il 
trattamento, la gestione e d il follow-up dei pazienti minimizzando le fratture e migliorando quindi la qualità della vita.
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Arturo Pujia, Catanzaro 
Maria Grazia Radaelli, Milano
Pietro Simone Randelli, Milano
Roberto Carlo Rossi, Milano
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Ileana Marina Terruzzi, Milano

Osso e Diabete: Terapia e Follow-up
Moderatore: Carmine Gazzaruso

14.15 Farmaci per l’osso: tra il vecchio e il nuovo 
 (presentazione nuove Linee Guida)
 Arturo Pujia
 14.45 Osteoporosi e standard di cura delle fratture
 dell’anziano: il punto di vista del fisiatra. 
 La Teleriabilitazione
 Bruno Natale Giacomo Conti

15.15 Farmaci diabetologici di ultima generazione:    
 effetto sull’osso
 Emanuela Orsi

15.45 Tumori, chemioterapia e fragilità ossea
 Manila Rubino

16.15 Lettura - Metformina: azioni glicemiche ed extraglicemiche
 Livio Luzi

16.45 Insulina e Osso
 Livio Luzi

17.15 Tiroide e Osso
 Claudio Cusini

17.45 Tavola Rotonda MMG e Medici Specialisti per la gestione 
 integrata
 Moderatore: Roberto Carlo Rossi
 Livio Luzi, Maria Grazia Radaelli, Anna Ferrulli, Carmine Gazzaruso, 
 Olga Eugenia Disoteo, Roberto Alessandro Dodesini

18.15 Chiusura dei lavori

Osso e Diabete: Welcome

09.15 Saluti e Introduzione al Congresso
 Roberto Alessandro Dodesini, Livio Luzi

Osso e Diabete: Forerunner
Moderatore: Anna Ferrulli

09.30 Il paziente diabetico con osteoporosi
 Maria Grazia Radaelli

10.00 Coffee and Snacks

Osso e Diabete: Fisiopatologia
Moderatori: Livio Luzi, Bruno Natale Giacomo Conti

10.30 Diabete e Fragilità Ossea: le cause
 Carmine Gazzaruso

11.00 Diabete e Fragilità Ossea: il peptide-C
 Tiziana Montalcini

11.30 Diabete e Fragilità Ossea: meccanismi cellulari
 Ileana Marina Terruzzi

12.00 Discussione

12.30 Lettura - Asse GH-IGF-1 e fragilità ossea
 Andrea Giustina

13.00 Lettura - Fratture nell’anziano con 
 osteoporosi
 Pietro Simone Randelli

13.30 Lunch Break



SEDE
Grand Hotel Visconti Palace
Viale Isonzo, 14 - 20135 Milano

ID EVENTO: 369724
DURATA ATTIVITÀ FORMATIVA: 7 ore
CREDITI ASSEGNATI: 7

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE
Il corso è rivolto a professionisti sanitari afferenti alle seguenti 
professioni e discipline:
• BIOLOGO
• DIETISTA
• FISIOTERAPISTA
• INFERMIERE
• MEDICO CHIRURGO: Endocrinologia, Geriatria, Malattie 
metaboliche e diabetologia, Medicina interna, Medicina generale 
(Medici di famiglia), Medicina fisica e riabilitazione, Ortopedia e 
traumatologia, Reumatologia.

NUMERO PARTECIPANTI: 100

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
La partecipazione è gratuita. La registrazione all’evento potrà 
essere effettuata online tramite il sito www.iec-srl.it entrando 
nella sezione “EVENTI” e cliccando sul Convegno prescelto.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento 
saranno fornite le indicazioni in merito alla pubblicazione della 
documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è 
obbligatorio: partecipare al 90% delle attività formative, rispondere 
correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario 
di apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento 
formazione residenziale e il questionario I&C (qualità e fabbisogno 
formativo). Attenzione: si ricorda che il questionario sarà disponibile 
on-line per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Livio Luzi
Professore Ordinario di Endocrinologia
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute
Università degli Studi di Milano
Direttore Dipartimento Interpresidio di Endocrinologia 
Nutrizione e Malattie Metaboliche, Ospedale San Giuseppe 
IRCCS MultiMedica di Milano

COMITATO SCIENTIFICO
Dott.ssa Elisa Cipponeri, Dott. Claudio Cusini, 
Dott.ssa Anna Ferrulli, Prof. Carmine Gazzaruso, Prof. Nicola 
Napoli, Dott.ssa Maria Grazia Radaelli, Prof.ssa Ileana Terruzzi

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C S.r.l. - PROVIDER N. 5387
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 051.614.4004 • Fax 051.614.2772
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