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“Ogni onda del mare ha una luce differente, proprio come la bellezza”
Virginia Woolf



Una boutique della bellezza
con l'affidabilita di un grande Gruppo

Dall'esperienza di MultiMedica,
grande Gruppo ospedaliero presente
con sette strutture sul territorio
lombardo, € nato I'Estetic Center,
una divisione interamente dedicata
alla Medicina estetica e alla Chirurgia
plastica che coniuga un'ampia offerta
di trattamenti di qualita dedicati alla
bellezza con la sicurezza che solo un
ospedale puo garantire. Tutto questo
grazie alla presenza di processi e
protocolli certificati, strumentazioni
allavanguardia, un team dedicato
di  professionisti in  continuo
aggiornamento e un'ampia rete di
servizi collegati di cui solo una grande
struttura sanitaria puo disporre. In
due sedi d'eccellenza nel cuore di
Milano, dove scegliere i trattamenti
che possono valorizzare al meglio
la tua bellezza, trasformando il tuo
sogno in realta.
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ACIDO IALURONICO

'acido ialuronico € un elemento idratante presente
naturalmente nella nostra pelle e nei tessuti connettivi,
che diminuisce con I'avanzare dell’eta. Il filler a base

di acido ialuronico & un trattamento non invasivo che
agisce come riempitivo, contrastando la perdita di
volume delle labbra, riducendo la comparsa di rughe
intorno all'area della bocca e aiutando a mantenere

la pelle morbida, elastica, lucente. Sono disponibili
filler dermici a bassa, media e alta densita, a seconda
dell'inestetismo che si vuole correggere.

Tecnica: micro-iniezioni
Durata: 15 minuti
Anestesia: pomata anestetica
Ricovero: ambulatoriale




BIORIVITALIZZAZIONE

La biorivitalizzazione € un intervento non
chirurgico antiage naturale che prevede la
somministrazione di sostanze quali acido ialuronico,
vitamine, minerali, amminoacidi e antiossidanti,
perfettamente biocompatibili e riassorbibili dalla

cute. La procedura, attuata solitamente su viso, collo,

décolleté o mani, & utilizzata per spianare le rughe
dellafronte, le rughe d'espressione, le rughe della
bocca, le rughe glabellari e per ridurre le occhiaie,
oltre arendere la pelle piu elastica, luminosa,
compatta.

Tecnica: micro-iniezioni
Durata: 15 minuti
Anestesia: nessuna
Ricovero: ambulatoriale

BIORIVITALIZZAZIONE PROFHILO

|l trattamento di biorivitalizzazione Profhilo e una
nuova tecnica di ringiovanimento della pelle, efficace
e ben tollerata, che utilizza complessi ibridi di acido
ialuronico (con una concentrazione fino a 64 mgin
una dose) stabilizzati termicamente che permettono
di neutralizzare il rilassamento cutaneo con l'effetto
antigravita, rigenerando e rimodellando cedimenti e
lassita cutanee. Il trattamento puo essere utilizzato su
viso, collo e decolleté ma anche per trattare le mani,
I'interno delle braccia e le ginocchia.

Tecnica: micro-iniezioni
Durata: 15 minuti
Anestesia: nessuna
Ricovero: ambulatoriale




BOTOX

[l trattamento consiste nella somministrazione, tramite
micro-iniezioni senza bisogno di anestesia, di botulino, una
proteina che consente di distendere i muscoli responsabili
della formazione di alcune rughe d’espressione,
conferendo al viso un aspetto disteso e rilassato e
riducendo gli effetti dell'invecchiamento, senza ricorrere
all'intervento chirurgico. Limpiego pit comune del botox &
per le rughe presenti trale sopracciglia, sulla fronte e per
le “zampe di gallina” che si formano nell'area del contorno
occhi.

Tecnica: micro-iniezioni
Durata: 15-20 minuti
Anestesia: nessuna
Ricovero: ambulatoriale




BOTULINO IPERIDROSI

La tossina botulinica, accanto alle applicazioni
estetiche per lariduzione delle rughe, & un trattamento
particolarmente efficace per intervenire sulla
sudorazione, processo fisiologico essenziale che puo
talvolta influenzare significativamente la qualita della
vita. Le iniezioni di botox bloccano i segnali nervosi
responsabili della sudorazione, in particolare di ascelle,
mani e piedi, impedendo alle ghiandole di produrne un
eccessivo flusso, risolvendo la problematica e il disagio
che ne deriva.

Tecnica: micro-iniezioni

Durata: 30 minuti

Anestesia: nessuna/pomata anestetica
Ricovero: ambulatoriale

PEELING ACIDO GLICOLICO

|l peeling all’'acido glicolico € un trattamento esfoliante,
schiarente e levigante che rimuove lo strato superiore
dell'epidermide, responsabile di un aspetto irregolare e
spento della cute, e favorisce la produzione di collagene
ed elastina che rendono la pelle pit liscia ed uniforme.

| peeling sono comunemente utilizzati per trattare sia
gli esiti di eventi patologici (acne, cicatrici, cheratosi,
psoriasi) sia per correggere difetti estetici (macchie
cutanee, rughe sottili, tono sciupato del volto).

Tecnica: tamponamento
Durata: 10 minuti
Anestesia: nessuna
Ricovero: ambulatoriale
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Chirur

ADDOMINOPLASTICA

'addominoplastica e un intervento di Chirurgia plastica
che comporta la rimozione del grasso e della pelle in
eccesso presenti a livello addominale per ottenere una
nuova ridefinizione di fianchi e pancia e per ripristinare
un'adeguata salute posturale della muscolatura.
addominoplastica, infatti, riavvicina le fasce muscolari
che si sono indebolite o separate in seguito ad una
drastica perdita di peso, alle gravidanze o ad un
rilassamento dovuto all'invecchiamento. A seconda della
quantita e della localizzazione del grasso addominale
da rimuovere 'addominoplastica si divide in completa o
parziale (mini-addominoplastica).

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 1h 30-3 ore

Anestesia: generale

Ricovero: day hospital/1 notte di degenza



BLEFAROPLASTICA

La blefaroplastica e un intervento di Chirurgia estetica
mirato a rimuovere la pelle o il grasso in eccesso dalle
palpebre. Con I'avanzare dell'eta, infatti, le palpebre
superiori sono cadenti e i muscoli che le sostengono
siindeboliscono: la blefaroplastica interviene sia a
livello estetico, ottenendo un sensibile ringiovanimento
della fisionomia del volto, sia funzionale, legato ad
arrossamenti, eccessiva lacrimazione e limitazioni della
visione periferica.

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 30-90 minuti

Anestesia: generale/locale/locale con sedazione
Ricovero: day hospital

FACE-LIFTING

[I'lifting € una procedura chirurgica di anti-invecchiamento
che solleva i tessuti rilassati e rassoda la pelle del viso e
del collo che con I'avanzare dell’eta subisce un naturale
processo di cedimento. Il lifting al viso, praticato
attraverso incisioni invisibili posizionate intorno
all'orecchio, € indicato sia nei casi in cui i trattamenti

di Medicina estetica non contrastano adeguatamente
una situazione di cedimento cutaneo, sia nel caso diuna
perdita di tono muscolare e cutaneo di lieve e moderata
entita.

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 2-3 ore

Anestesia: generale/locale/locale con sedazione
Ricovero: day hospital/1 notte di degenza




LIPOFILLING

[l lipofilling consiste in un innesto di tessuto prelevato
dal paziente stesso, per aggiungere volume in alcune
regioni del corpo che si desidera rimodellare. Il grasso
corporeo viene rimosso mediante liposuzione (spesso
dall'addome, dai fianchi o dalle gambe), purificato e
reinserito in altre parti del corpo per aumentare, ad
esempio, il volume del seno, dei glutei o per ripristinare
i contorni del viso, migliorando I'aspetto attraverso
un risultato piu naturale, oppure nel trattamento di
deformita post-traumatiche, anomalie congenite e
ustioni.

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 30-90 minuti

Anestesia: generale/locale con sedazione
Ricovero: day hospital

LIPOSUZIONE E LIPOSCULTURA

La liposuzione € la tecnica migliore per perfezionare

e scolpire la forma del corpo. Lintervento consiste
nell'inserimento attraverso incisioni millimetriche

nelle zone piti nascoste da trattare di cannule che
sciolgono il grasso, conferendo una silhouette pit
gradevole. Successivamente, attraverso lo stesso
strumento, il grasso viene aspirato dal corpo.

Alla liposuzione si ricorre per trattare quei depositi di
cellule adipose in eccesso su fianchi, pancia, cosce, glutei,
collo, mento, braccia, che non rispondono alla dieta o
all'esercizio fisico, e non come rimedio per perdere peso.

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 30-60 minuti

Anestesia: generale

Ricovero: ambulatoriale/day hospital/1 notte di degenza




GINECOMASTIA

La ginecomastia e un intervento chirurgico volto a
rimuovere il tessuto mammario maschile in eccesso
dovuto ad un aumento del volume della ghiandola
mammaria (patologia chiamata appunto ginecomastia) o
ad un accumulo di tessuto adiposo (pseudoginecomastia
o ginecomastia falsa). La differenza verra comprovata
attraverso un esame ecografico, indispensabile prima
del trattamento che variera a seconda dei casi con
I'asportazione della ghiandola in eccesso o con la

rimozione del tessuto adiposo in eccesso. E prevista
anche la possibilita di eseguire una ginecomastia mista,
eseguendo le due tecniche in associazione.

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 1-2 ore

Anestesia: generale/locale con sedazione
Ricovero: day hospital

MASTOPESSI

|I'lifting del seno, o mastopessi, &€ una procedura
chirurgica eseguita su donne con seno cadente (ptosi
mammaria) a causa di fattori come la gravidanza,
I'allattamento o a seguito di cambiamenti che derivano
dall'eta, dalla genetica, dalle fluttuazioni del peso e che
comportano un certo disagio estetico.

Lintervento non modifica le dimensioni del seno

ma prevede il suo sollevamento grazie ad un
ricollocamento della ghiandola mammaria e del
complesso areola-capezzolo in una posizione pit alta
sulla parete toracica, per recuperare un aspetto piu
giovane e armonioso.

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 2-3 ore

Anestesia: generale

Ricovero: day hospital/1 notte di degenza




MASTOPLASTICA ADDITIVA

La mastoplastica additiva si rivolge alle pazienti che
presentano un seno piccolo, asimmetrico o svuotato a
causa della gravidanza, dell'allattamento o in seguito ad
una brusca perdita di peso. Lintervento, che comporta un
aumento del volume del seno e un miglioramento della
forma, viene effettuato attraverso una minima incisione
che si esegue nei punti pil nascosti: pud essere tracciata
attorno al contorno inferiore dell'areola, oppure a livello
del solco sottomammario. Il posizionamento della protesi
puo avvenire a livello sotto-ghiandolare oppure
sotto-muscolare.

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 1-2 ore

Anestesia: generale/locale con sedazione
Ricovero: day hospital/1 notte di degenza




MASTOPLASTICA RIDUTTIVA

LLa mastoplastica riduttiva, ovvero la chirurgia di
riduzione del seno, & un'operazione utile a rimuovere

il grasso, la ghiandola e la pelle in eccesso dal seno e
migliorarne 'aspetto attraverso un rimodellamento

del complesso areola-capezzolo. Grazie a questo
intervento e possibile recuperare proporzioni piu
armoniche del seno, risolvere problematiche collaterali
come dolore al collo, mal di schiena, irritazioni cutanee o
difficolta a svolgere attivita fisica a causa dell’'eccessivo
peso della ghiandola. Inoltre, a livello psico-fisico
I'intervento puo aiutare ad eliminare il disagio e a
recuperare la fiducia in sé stessi.

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 1h 30-2h 30

Anestesia: generale

Ricovero: day hospital/1 notte di degenza

OTOPLASTICA

Lotoplastica & una procedura chirurgica utilizzata per
modificare la forma, la posizione o le dimensioni delle
orecchie e restituire maggiore armonia al viso. Lo scopo
e correggere un'irregolarita e migliorare I'aspetto del
padiglione auricolare in soggetti che hanno subito
danni alle orecchie o che sono nate con un'anomalia
congenita. Il momento pit adatto per sottoporsi ad
un'otoplastica e I'eta pediatrica, dopo i 5-6 anni, quando
la crescita delle orecchie € completa. Tuttavia un
soggetto puo sottoporsi a questa procedura anche da
adulto.

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 1 ora

Anestesia: generale/locale/locale con sedazione
Ricovero: day hospital




RINOPLASTICA E RINOSETTOPLASTICA

La rinosettoplastica e un intervento chirurgico finalizzato
sia al rimodellamento esterno del naso, sia alla correzione
funzionale dei disturbi respiratori. Il chirurgo plastico
interviene sulle ossa nasali, sui tessuti molli e sulle
cartilagini per ottenere un naso esteticamente armonico
e, al contempo, correggere malformazioni del setto nasale.
Diversamente, la rinoplastica e una procedura di chirurgia
estetica eseguita per migliorare la sagoma del naso
cambiando la forma del dorso, della punta, delle narici

e dell'angolo naso-labiale, ma senza estendersi al setto
nasale.

Tecnica: intervento chirurgico

Durata: 1-2 ore

Anestesia: generale

Ricovero: day hospital/1 notte di degenza




Come prenotare e accedere

| trattamenti estetici sono accessibili solo privatamente.

Contattaci per la tua prima visita di consulenza.

T.02 99961999

Dal lunedi al venerdi, ore 08.00 - 19.00
Sabato, ore 08.00 - 12.00
estetic.center@multimedica.it

Medicina estetica
Centro MultiMedica
Via San Barnaba 29 - 20122 Milano

Chirurgia plastica

Ospedale San Giuseppe - MultiMedica
Via San Vittore 12 - 20123 Milano

MultiMedica esteticamultimedica

Ospedale San Giuseppe

Centro MultiMedica
[}



“La bellezza salvera il mondo”
Fédor Dostoevskij



