
Lunedì 13 ottobre 2025
IL «GUSTO DELLA MEMORIA»: il linguaggio del corpo e il cibo
Elena de Dionigi

Lunedì 10 novembre 2025
CAMPANELLI D’ALLARME: primi sintomi e diagnosi precoce
Marta Zuffi

Lunedì 15 dicembre 2025
TERAPIE NON FARMACOLOGICHE: le nostre esperienze
Carolina Borsani, Eleonora Secchi, Monica Calloni

Lunedì 12 gennaio 2026
TERAPIE FARMACOLOGICHE: presente e futuro
Armando Gavazzi

Lunedì 9 febbraio 2026 
PREVENZIONE E STILI DI VITA: evidenze scientifiche
Massimo Franceschi

Lunedì 9 marzo 2026
FILI URBANI: un progetto che avanza
Marco Zanellato

Lunedì 13 aprile 2026
ASSISTENZA A DOMICILIO: esperienze di RSA aperta e Centro Diurno 
Integrato
Chiara Mazzetti

Lunedì 11 maggio 2026 
PRATICHE AMMINISTRATIVE: i diritti del malato e del caregiver
Alessandra Crespi

Tutti gli incontri, gratuiti ed aperti a tutti, si terranno presso l’Auditorium di 
Multimedica – S. Maria di Castellanza a partire dalle ore 18:00. 
Sono l’occasione di incontro e di libero scambio di domande ed esperienze.
Al termine di ogni incontro c’è l’opportunità per chi lo desidera di 
partecipare al gruppo di auto aiuto per dare e ricevere sostegno.

I LUNEDI DELL’ASSOCIAZIONE


