
圣朱塞佩医院
产科中心开放日

2025年11月29日，上午9:30至下午13:00

免费入场，但须强制预约。请扫描二维码并填写表格！

活动安排

参观科室
• 产房
• 住院病房
• 育婴室

参加体验工坊 
(预约时可任选其一)
• 盆底肌：它是什么以及如何为分娩做准备
• 为分娩做准备：倾听身体，接纳情绪
• 学会识别新生儿的哭声

欢迎咖啡

通过3D超声波探索宝宝的面容
怀孕第24周至第32周，需提前预约

医护团队见面会
与专家会面：妇科、产科、
麻醉科、新生儿科、整骨疗法、
儿科护理和心理学


